Expertinnen und Experten verschiedener Fachrichtungen arbeiten im Beckenbodenzentrum Hand in
Hand zusammen

Gemeinsam fir einen
starken Beckenboden

Der Beckenboden ist eine Muskelplatte,

die die Organe des kleinen Beckens und

die Bauchhéhle des Menschen nach
unten schliet. Bindegewebsschwdche,
Geburten, operative Eingriffe, chroni-
sche Uberlastung und Nervenbeein-
trachtigungen kénnen den Beckenbo-
den schwdchen und Blase und Darm

in ihrer Funktion stéren. Dies kann zu
Senkungs- und Kontinenzproblemen
(ungewollter Verlust von Harn und
Stuhl) fihren.

Beckenbodenschwdche ist behandel-
bar. Nach einer sorgfdltigen Diagnose

stehen verschiedene Therapiemdglich-
keiten zur Verfigung. Damit kénnen
Betroffene wieder aktivam Leben
teilnehmen und ihre Lebensqualitat
steigern.

Im Beckenbodenzentrum arbeiten fih-
rende Spezialistinnen und Spezialisten
aus Chirurgie, Urologie, Gyndkologie,
Innerer Medizin, Pflege, Physiotherapie
und Radiologie zusammen um beste
Behandlungsergebnisse zu erzielen.

Wenn im Rahmen der Diagnose oder
Therapie eine andere Fachrichtung ein-
bezogen werden soll erfolgt dies direkt
Uber das Behandlungsteam.
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IThr Weg ins
Beckenboden-Zentrum

Ansprechpartnerin

(Beratung und Terminvereinbarung):
Katharina Gajic

Mo - Fr 09.00-14.00 Uhr

T:+43 1 59988-3240

Terminvereinbarung

Information
www.bhswien.at/beckenbodenzentrum

Landesklinikum Lilienfeld
Im Tal 2

3180 Lilienfeld
www.lilienfeld.lknoe.at

Terminvereinbarung tber

das Gynakologische Sekretariat: +43
27629004-11305

Mo - Fr von 8.00 - 12.00 Uhr

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Wien Betriebsgesellschaft m.b.H.
Stumpergasse 13 - 1060 Wien - T: +43 1 59988-0
office@bhs.at - www.bhswien.at

Ein Unternehmen der Vinzenz
www.vinzenzgruppe.at Gruppe

Beckenboden-Zentrum

Therapie von Beckenbodenschwache und Inkontinenz

Gesundheit
kommt von Herzen.

w1z  Barmherzige
22 Schwestern
Krankenhaus Wien



Abteilung fiir Chirurgie

Prim. Univ.-Prof. Mag. Dr. Alexander Klaus, FACS

Ansprechpartner/innen

- OA Dr." Ingrid Haunold
Zentrumskoordinatorin
1. Oberdrztin Abteilung
flr Chirurgie

OA Dr." Celina Stiebock
FA Dr. Urszula Prunner

Chirurgische Darmambulanz
Montag: 08.30 —15.30 Uhr

Spezielle Diagnostik

Klinische Untersuchung
(Ausfiihrliches Anamnesegespradch,
Inspektion, Tastuntersuchung), Rekto-
und Proktoskopie, Coloskopie
Sphinktermanometrie und Endosono-
graphie Spezielle Rontgenunter-
suchungen (MR, Defdkographie,
Transitréntgen) erfolgen in
Zusammenarbeit mit der Abteilung fiir
Radiologie

Spezielle Therapien

® Konservative Therapie (Zapfchen,
Tabletten, Erndhrungsempfehlungen)

® Zuweisung zur physikalischen
Therapie (inkl. Beckenbodentraining)

®» Operative Behandlung von
Stuhlinkontinenz (SchlieRmuskel-
Rekonstruktion, Schrittmacher
Implantation SNM, Analband)

Abteilung fir
Urologie
Prim. Dr. Wilhelm Bauer, F.E.B.U.

Ansprechpartner
OA Dr. Reinhard Kastenberger

Urologische Ambulanz

Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr

Spezielle Diagnostik

Urodynamik, Miktionszystourethrographie,
Miktionsprotokoll, Uroflow
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Das ATOMS Implantat hilft Mdnnern
bei Inkontinenz.

Spezielle Therapien

® Operative Behandlung der weiblichen
(TVT-Band, Botox-Blasenuntersprit
zung) und mannlichen (ATOMS,
artifizeller Sphinkter, Botox-Blasen-

unterspritzung) Inkontinenz

® Operative Anlage von kontinenten
und inkontinenten Harnableitungen

Abteilung fiir
Physikalische
Medizin und
Rehabilitation

Dri" Petra Lehner

Spezielle Diagnostik
Myofasciale
Beckenbodendiagnostik

Startiondre Therapien

» Reflexzonentherapie,
Akupunktur

® Physiotherapie mit Beckenboden-

training
» Myofasciale
Triggerpunktbehandlung

——

Kontinenz- und
Stomaberatung

Ansprechpartnerinnen
DGKP Maja Njegovec

Spezielle Diagnostik

» Miktionsprotokoll (Blasentagebuch)

» Retentionstest
Blasen(Miktions)training

Beratung

® Hilfsmittel bei Harn- und
Stuhlinkontinenz

» Kostenlibernahme der Krankenkassen

® Entleerungs-Storungen (Blase, Darm)

® Intermittierender Selbstkatheter-
ismus (ISK)

» Stoma (Produkte, Versorgungsproblem)

Gyndkologie
(Team LK Lilienfeld)

Im Bereich der Gyndkologie besteht
eine enge Kooperation mit dem

LK Lilienfeld, Abteilung fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe.

Ansprechpartnerinnen
Prim.2 Dr." Ingrid Geiss, MAS
OA Dr." Daniela Sartor

Spezielle Diagnostik

Urodynamische Untersuchung:
Zystomanometrie, Urethraprofilo-
metrie, Stresstest, Introitus-Ultraschall

Spezielle Therapien

® Pessar-Therapie

® Zuweisung zur physikalischen
Therapie (inkl. Beckenbodentraining)
und Biofeedbacktherapie

®» Samtliche Inkontinenzoperationen

® Sdamtliche Senkungsoperationen

Unterstiitzende Bereiche

® Physikalische Medizin und
Rehabilitation (LK Lilienfeld)

® Kontinenz- und Stomaberatung
(LK Lilienfeld)





